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Cogliamo  "occasione offertaci da
Malnate Ponte per presentarci, ritenen-
do che il modo migliore per farlo sia
mettervi a conoscenza dei tanti compi-
i atiribuiti a noi volontari.

Come gruppo di Protezione Civile Co-
munale, interveniamo sia in via pre-
ventiva, sia in fase d'emergenza, sulla
base delle specifiche direttive che di-
sciplinano il nostro operato, Il nostro
principale compito & la previsione e la prevenzione delle calamita,
attraverso il monitoraggio continuo del territorio, un servizio che,
nella maggior parte dei casi, svolgiamo durante le nostre occu-
pazioni quotidiane, riferendo con tempestivitd ogni situazione di
pericolo reale o presunto al Coordinatore che valuta caso per caso
"opportunita di allertare gli Uffici preposti. Rientra, poi, fra le no-
stre mansioni, quella di affrontare la vera e propria emergenza e
seguirla fino alla sua risoluzione.Per fare qualche esempio, prestia-
mo costante attenzione alle condizioni degli alberi ¢ della vegeta-
zione lungo le strade, nei parchi e ovungue una caduta accidentale
di fronde o rami possa danneggiare persone o cose, intervenendo
per tempo con la imozione del pericolo. Nei periodi di forte vento,
& nostra cura pattugliare il territorio per provvedere all’elimina-
zione diretta di eventuali ostacoli che impediscano il transito e la
normale fruizione di luoghi ¢ servizi. Durante 1 periodi di piogge
copiose, i fiumi sono tenuti sotto stretta sorveglianza da noi volon-
tari, ed i loro argini vengono battuti per ponderame "efficienza,
valutando, a seconda del loro stato, della durata e dell’intensita
delle precipitazioni, quale accorgimento attuare. Nei mesi estivi,
poi, la nostra occupazione pit rilevante ¢ la *caccia’ agli imenotte-
ri. Dalle piccole ¢ (quasi) inoffensive api (specie protetta e, quindi,
di esclusiva competenza degli apicoltori) alle pid dispettose vespe;
dagli innocui bombi ai terribili calabroni. [ nostri interventi si mol-
tiplicano in modo esponenziale: nel solo 2008 si sono registrati
ben 40 casi.

A tal proposito, con Mavvicinarsi della bella stagione, raccoman-
diamo di non intervenire mai direttamente sui nidi e sulle tane di
questi piccoli, ma pericolosi insetti, poiché una loro puntura po-
trebbe portare ad una reazione allergica anche grave! Nel nostro
gruppo, baldi e soprattutio ben addesirati giovani, riparati da appo-
siti scafandri bianchi, sono pronti a rimuovere corretiamente ¢ con
cautela la presenza di questi indesiderati ospiti alati.

1 nosiri concittadini possono contare su di noi anche in caso di
siceitd: esiste un piano per far fronte all’emergenza idrica che noi

LA PROTEZIONE CIVILE SI PRESENTA

Chiungue pud far parte della Protezione Civile; ¢ sufficiente presentare
domanda in Comune, previa frequenza di apposito corso di formazione
(obbligatorio), per aiutare gli altri, aiutando, nel contempo, la Protezione
Civile a raggiungere risultati sempre pil apprezzabili,

Nel caso in cui non ¢i si volesse “impegnare” ufficialmente, & possibile
collaborare con il Gruppo prestando attenzione all’ambiente e segnalando
eventuali pericoli; sard, poi, nostra cura intervenire direttamente o fare in-
tervenire personale qualificato.

Per maggiori informazioni:
- Cell, b 24; 348/12 16858
- Tel /fax: 0332/425171
(sede aperta martedi e giovedi sera dalle 21.00 alle 23.00)
= E-mail; protezionecivile{@comune. malnate, va.il

volontari cerchiamo di attuare nel pid
breve tempo possibile, allestendo punti
di rifornimento per mezzo di serbatoi
disposti nei punti strategici del Comu-
ne e rifornendo d'acqua chi fosse im-
possibilitato ad uscire di casa (disabili e
persone anziane)., Sempre legato all*ac-
qua € anche il nostro impegnoe, durante
I"estate, & monitorare le coste dei laghi
della nostra provincia, per soccorrere
tempestivamente, in caso di necessita, bagnanti e ‘navigaton’.
Anche d’inverno, siamo in prima linea: muniti di pale, turboneve e
sale, cerchiamo di contrastare i disagi legati alla neve e al gelo. In
particolare, nostro & il compito di provvedere alla liberazione delle
vie d"accesso alle scuole, agli asili ed agli ambulaton comunali
del territorio. Con le nostre divise gialle rifilate di blu e con bande
rifrangenti, facciamo capolino nelle sagre e nelle manifestazioni
sportive, al fianco della polizia locale e delle forze dell’ordine {ov-
viamente nel pieno rispetto delle nosire ¢ loro competenze speci-
fiche, chiaramente definite da leggi e regolamenti), e in occasione
dei falo, supportati dai nostri colleghi delle squadre antincendio.
Ci troverete, con 1 vigili del fuoco e delle autorita preposte, anche
nei casi di ricerche di persone disperse.

Grazie ad un accordo intervenuto fra Sindaci ed Assessori lungi-
miranti, il nostro gruppo pud contare sulla collaborazione di altri
36 Gruppi di Protezione Civile dislocati sul territorio provineiale.
Questo comporta la possibilith d"intervenire anche in situazioni
in cui potremmo, per mancanza di uwomini, mezzi o esperienza,
trovarci in difficoltd. Questa sinergia di volontari, chiamata “Zona
3", copre parte del territorio di Varese, partendo da Malnate sino ai
confini delle provinee di Como ¢ Milano.

Dia cirea un anno, inoltre, il nostro Gruppo & iscritto all”albo Nazio-
nale: questo presuppone che, in casi di grave emergenza i volontari
possono integrarst nelle colonne mobili allestite per I'occasione,
E importante che sappiate ehe tutti i nostri interventi sono gratui-
ti, anche s¢ a volte, per specifiche esigenze, dobbiamo addebitare
alcuni oneri al richiedente: ad es. in caso di interventi di disin-
festazione da imenotteri in punti ove, per poter operare in sicu-
rezza, risulta necessario noleggiare un cestello elevatore, il costo
di quest’ultimo, non essendo in nostra dotazione, & atiribuito al
richiedente |"intervento (cosi come, in ogni caso, i veleni utilizzati
per |"eliminazione degli insetti). Ovviamente, chi volesse pud con-
tribuire con donazione di materiali e aftrezzature a noi utili.
Gruppo Protezione Civile

PER CHI VOLESSE FARNE PARTE...
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81 Gurone, scuola di calcio, ma soprat-
tutto scuola di vita e formazione di ra-
gazzi veri, dove si impara cerio a giocare
ma si impara soprattutto a stare con gli
altri, a fare squadra, a volte anche accet-
tando di mettersi un po’ da parte senza
malumor e senza remore nei confronti
né dell'allenatore/educatore, né dei com-
pagni. L'agonismo ed il protagonismo
non sono certo gli aspetti pit rilevanti,

L'appartenenza alla Parrocchia non é solo
facciata, ci sono regole e comportamenti che tutii, dai pit piccoli
giocatori fino ai dirigenti pil anziani, sono tenuti ad osservare ed a
far rispettare. Ecco perché non & difficile vedere un gruppo di ragaz-
zini vociare allegramente dopo aver perso una partita con un pun-
teggio che sarebbe pin adeguato ad un match tennistico che ad un
incontro di caleio: senza nemmeno immaginare chi sia De Coubertin
sono semplicemente contenti di aver giocato e di essersi divertiti
condividendo con altri un pomeriggio di festa, Prima ancora che le
grandi squadre del campionato ci pensassero, i nostri campioncini
hanno inventato “il terzo tempo™: alla fine di ogni partita, a punteg-
gio ormai acquisito, si continua con un aliro spezzone di gioco per
dare modo davvero a tutti, anche a chi nei tempi regolamentari si &

DAL CSI DI GURONE UN SALUTO AD ARTURO

limitato a fare il tifo, di prendere parte alla partita.

Proprio perché condivideva l'importanza dei valori messi in campo,
Arturo si era avvicinato al nostro CS1, dapprima come genitore e ac-
compagnatore, fino poi a diventarne uno dei dirigenti pil apprezza-
ti, sempre disponibile ogni volta che occorreva darsi da fare, senza
clamore, ma sempre presente, Una guida sicura ¢ chiara, punto di
riferimento per tutti | per nostri ragazzi, un fratello maggiore per la
sua squadra, amato per fa sua bonta, il sorriso contagioso, la discre-
zione con la quale sapeva, se necessario, rimproverare, senza mai
perdere di vista le finalith educative, Quando occorreva, era capace
di trovare anche I'ironia necessaria per sdrammatizzare una sconfitta
non meritata o atteggiamenti poco sportivi degli avversari e ripor-
tare serenitd tra i “suoi” ragazzi, Amico davvero di tuiti Arturo &
sempre con noi, non ¢i ha abbandonati anche adesso che ci guarda
dal cielo, anzi ora ei & ancora pil vieino.

E’ stato una persona indimenticabile, la sua testimonianza di vita &
un esempio per i nostri giovani. Non servirebbero segni esterion per
ricordarlo, ma e per niconoscenza che abbiamo pensato di organizza-
re un torneo di calcio in sua memoria che si svolgera ad inizio estate,
Sard anche I'occasione per dedicare a lui i locali della sede del CSI
all'interno dell'oratorio di Gurone. Sard un momento di festa che ci
auguriamo di condividere con tanti amici e al quale, siamo sicuri,
anche Arturo sard presente. CS1 Gurone

Gruppo Unitalsi Malnate
UN 2008 DA RICORDARE E UN 2009 RICCO DI APPUNTAMENTI IMPORTANTI

Il gruppo UNITALS] Malnate ringrazia tutti coloro che, in vari
maodi, hanno contribuito alle tante attivitd che hanno contraddistin-
to il 2008. E stato un anno speciale per il gruppo, trascinato come
sempre dal motivatissimo Giovanni Guerini: un anno che ha visto
la partecipazione di un gran numero di volontari e di amici disabili,
Come dimenticare le oltre 80 persone che hanno partecipato al pel-
legrinaggio a Lourdes nel giugno scorso: i volontari hanno data il
massimo per rendere quei giorni indimenticabili. E anche chi non
ha potuto partecipare, ci ha comungue sostenuto economicamente
¢ con la preghiera. 11 2009 vede gid molti appuntamenti in agenda
che seguono la Giomata Mondiale del Malato, celebrata lo seorso 14
febbraio, Ecco il programma;

- 21/22 marzo: Giornata Nazionale UNITALSI: vendita dell” ulivo e
aliri prodotti davanti alla Coop e alle chiese di San Salvatore, Guro-
ne, Malnate e Rovera. In questi giori sard possibile anche misurare
il tasso di glicemia e colesterolo,

- 13 aprile: Pasqua dell” ammalato al Collegio De Filippi di Varese.
- 29 maggio/4 giugno (in treno), 30 maggio/d giugno (in aereo):
grande pellegrinaggio a Lourdes (le iscrizioni dovranno pervenire
entro il 31 marzo).

Invitiamo chiungque abbia il desiderio di aiutarci a partecipare agli

eventi proposti. Per informazioni si pud telefonate al 3387252029,
Solo 1" apertura del cuore agli altri ¢i permette di trovare noi stessi.
Le persone che ci circondano sono il nostro specchio e il tramite per
la felicith e spesso non siamo abbastanza attenti per vedere quante
di queste persone hanno bisogno di noi, Si diventa dei grandi vomini
nella misura in cui si sa donare il proprie cuore agli altri. Ogni per-
sona pud portare qualcosa di proprio all’ UMITALSI e solo mettendo
insieme la peculiaritd di ognuno potremo veramente continuare a
farci vicino a chi ha bizogno di noi.

Gruppo UNITALSI Malnate

|

Quando si indica qualcuno noto per la sua bontd, attento ai bisogni degli altrl, pronto ad aiutare chi ¢ meno fortunato o che semplicemente
si trova ad affrontare delle difficoltd, spesso lo si definisce "un santo”, una persona “fuori dal comune’, un individuo straordinario (nel sen-
so letterale del termine), quasi fosse un modelle inarrivabile di vird, un'’eccezione alla regola, un esempio fuori dalla portata dei pid.
Quando ho visto al lavoro i volontari dell’Unitalsi Malnate, partecipando alla cena che organizzano in occasione della Giornata Mondiale
dell’ammalato, ho capito che non ¢'& niente di pit shagliato e pessimistico: non sono eroi dotati di super poteri, asceti al di sopra di ogni
debolezza per i quali aiutare gli altri & *pid facile’ che ad altri. Sono ragazzi e ragazze, uomini e donne comuni, come tutti, con i dubbi e
i timori di tutti, che hanno avuto la buona volonta di mettersi al servizio di chi ne ha bisogno.

Studiano, lavorano e faticano esattamente come futti, si stancano e si arrabbiano come tuiti, hanno gioie e dispiaceri come tutti ma, a
differenza di tanti, non hanno addotto il proprio ‘essere vomini e donne comuni’ a scusa per non impegnarsi a diventare “uomini e donne
speciali’,

Girazie volontari dell"UNITALSI Malnate! Grazie signor Guerini! Mi aveie chiesto di scrivere un pensiero sulle vostre attivitd: ho voluto
serivere I'insegnamento che mi avete trasmesso, affinché sia condiviso. Francesca Mauri
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e Malnatesi nel mondo

MALNATE SECONDO...RENZO VANETTI

Cosa rappresenta per lei Malnate?

Per rispondere devo fare un tuffo nel passato, ritornando alle memorie della mia
giovinezza. L' Oratorio, con i primi veri amici, il basket Stella Azzurra e il tennis
- i miei sport preferiti -, il CAT ¢ la montagna,

Un legame sentimentale che va oltre queste esperienze ed ¢ anche il mio presente,
& mia moglie Grazia. Anche lei di Malnate, condivide con me i ricordi. Malnate
& poi soprattutto un *genitore’, non dico nel senso metaforico, ma concreto. Mio
padre, fortunatamente ancora in vita, ha compiuto 100 anni lo scorso dicembre e
vive a Malnate,

Cosa ama di pin di Malnate?

Conservo dentro di me delle immagini molto belle, forse rese ancora pit belle dal
ricordo ma che comungue mi accompagnano sempre. | Ponte naturalmente, im-
merso nei vari colori delle stagioni e poi il Campanile, Monte Morone, la chiesetta
di San Matteo, Sono come delle cartoline che manderei da Malnate agli amici per
dare un’idea del posto.

Cosa non sopporta di Malnate?

Rispetto a cid che era nel periodo della mia gioventl, Malnate sembra oggi una
cittadina anonima. Quando la domenica vado a trovare mio padre mi sento come
un estraneo, poco accolto dalla cittd dove sono cresciuto, ma soprattutio mi &
difficile sopportare il senso di abbandono che si percepisce in aleune zone della
parte vecchia, Contrada ¢ Mal Boee, che invece andrebbero valorizeate perché
sono la vera storna di Malnate. Posti che ncordo molto bene perché vi abitavano
I miel nonni.

Se avesse una bacchetta magica, che incantesimo sceglierebbe per Malnate?
Vorrei ridipingerla con i colori del sole e della vita, ma anche con quelli dell’inte-
grarione soclale e della solidarieta, Vorret che tornasse ad essere un polo produt-
tivo e industriale come era nel passato anche recente. Vorrei che fosse e diventasse
la cittd “dove si va’ e non “da dove si proviene’.

Un pensiers per Malnate. ..

| giovani di Malnate devono essere coscienti e costruire 'orgoglio delle proprie
radici, impiegando "entusiasmo per progettare qualcosa di grande, di duraturo,
che sia I'impronta della citta.... per esseme parte attiva.
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CHI E2

E' pato a Malnate nel
1948, Sposato con Ma-
ria Grazia, ha una figlia,
Susanna, psicologa,

E' Amministratore De-
legato di SIA-SSB. il
provider  tecnologico
guropeo per i servizi
bancari e finanziari,
Dopo un lungo periodo
in IBM, oggi & il nume-
o uno di un gruppo di 7
aziende con 1800 persone e con un fatturato di 400
milioni di euro, E" anche Presidente della control-
fata RA Computer, membro del Supervisory Board
della controllata GBC in Ungheria, Presidente del-
lo Steering Committge della controllata Perago in
Sudafrica e Presidente della partecipata Glesia, E'
inoltre membro dell”European Payment Council
(EPC)a Bruxelles, membro del Consiglio Direttivo
laliano del *Forum per la Tecnologia dell'Informa-
zione” ¢ del Comitato di Programma del CeTIF (il
Centro di Ricerca su Teenologie, Innpvazione ¢ ser-
vizi Finanziari dell’Universita Cattolica del Sacro
Cuore di Milano), consulente dell Unione Europea
per il CESR e membro del Comitato Direttivo del-
la CIPA (Convenzione Interbancaria per i problemi
dell'Automazione, costituita dalla Banca d'ltalia
per promuovere a livello nazionale futta |'attivita
interbancaria). A titolo personale, con la moglie e
la fighia, Vanetti ¢ impegnato in attivith di volonta-
riato a favore di Associarioni del Varesotio.

Il centro sociale di via Marconi propone un importante progeito
che coinvolgera giovani e meno giovani, idealmente inseriti in
quello che, nelle intenzioni del presidente Mario Furini, “costitu-
1sce una continuazione del dialogo fra generazioni, a suo tempo
intrapreso grazie anche al prezioso aiuto dei Felini di Tania, grup-

NONNI E NIPOT| AL MARE CON IL CENTRO LENA LAZZARI

po di ballo composto da ragazze e ragazzi”. La vacanza, organiz-
zata da un’agenzia specializzata in turismo sociale, si svolgerd a
Viserba, in un albergo fronte mare con piscina e ampi spazi per
bambini, dal 4 al 18 Luglio. La destinazione non ¢ stata scelta a
caso: “La Romagna € un luogo di vacanza ideale - afferma Funi-

ni - In quet luoghi i giovani della mia
generazione hanno trascorso i primi
momenti di spensieratezza e svago,
i nonni che parteciperanno potranno
ricordare il passato insieme ai propri
nipeti. In Romagna non si pud non
divertirsi, di giorno in spiaggia e la
sera nei locali caratteristici™. Questa
iniziativa vuole promuovere la fi-
gura degli anziani come maestri di
vita, La fascia di et dei bambini che
possono partecipare € compresa fra
i 2 ei |12 anni. Sono previste gite e
momenti culturali. T nonni che por-
teranno con sé i nipoti godranno di
un particolare sconto. Per maggiori
informazioni rivolgersi alla sede del
centro Lazeari dalle 13.30 alle 18,
dal lunedi al venerdi.

Davide Orazi
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| CRONISTI DE LA FINESTRA: COS'E l'ARTE?

Potremmao definire 1'arte come un modo di esprimersi naturale per
ogni essere umano, perché gli appartiene fin dalla nascita, L'uomo
dall’epoca primitiva ha cominciato a rappresentare la realta (ciog
quello che vede) e la vita (quello che sente con il cuore, “le emozio-
ni”). Leggiamo il mondo reale, infatti, attraverso i nostri cingue sen-
si che ci aiutano a conoscere le persone e le cose che ci circondano.
Voi direste che il 98% delle sensazioni arriva normalmente dalla vi-
sta? Per questio spesso ci i dimentica di avere gli altri quatiro sensi.
Cid pert pud ingannarci: “la prima impressione”™ pud creare un falso
gindizio sulla persona che abbiamo davanti, imfluenzandone la prima
CONDSCenza,

Tornando all’arte, anche la creativitid non dipende solo dalla visione
ma da tutti gli altri sensi e soprattutto dalla fantasia. L'immagina-
zione, infatti, & una fonte d’espressione inesauribile ma anche in-
definibile. Ci aiuta a comunicare le nostre emozioni, a liberarci da
tensioni, delusioni, preoccupazioni e serve a rilassarci dalle fatiche
quotidiane. Cosl torniamo a cid che abbiamo detto all’inizio: "arte
pud essere strumento di espressione per ognuno, certo in misura di-
versa, in base al proprio talento. 11 talento infatti supera le difficolia
che una persona pud avere ¢ va oltre i limit fisici ¢/o intellettivi,
Un esempio concreto & 'esperienza di artisti disabili romani che
hanno collaborato alla mostra *Abbasso 1l gngio”, tenutasi o scorso
autunno a Roma. Hanno creato un ideale percorso attraverso una
delle grandi sfide della nostra societa: la ricerca di una coabitazio-
ne possibile tra persone anche molio diverse, da cui pud scaturi-
re ricchezza reciproca. Un altro esempio simile & il progetio “Arte
prima”: un’esperienza di formazione artistica durata tre mesi di un
gruppo di ragazzi disabili veronesi. Alcuni artisti, in collaborazione
con ung galleria d'arte, hanno insegnato agli allievi diverse teeniche
pittoriche e di seultura, tanto da creare opere di livello, Questa pud
rivelarsi una strada che fa emergere il talento e la capacitd di espri-
mersi di ognuno e conferisce dignita di persona e d’artista.

Un ultimo esempio & quello di Felice Taghaferri, scultore cieco bo-
lognese, Egli ha compensato la mancanza della vista ampliando le
possibilit degli altri sensi. Usa infatti le sue mani per “vedere” e
“ascoltare” il mondo che lo circonda e le sue opere. Proprio in nome
dell'importanza del tatto per capire un'opera d’arte, Tagliaferri ha

ispirato ad Ancona fa costituzione di un museo d'arte tattile aperto a
tutti (disabili e non),
Queste esperienze ci hanno fatto rifletiere sulla bellezza e il valore di
tutti i sensi per apprezzare appieno la realta ed emozionarci davanti
ad essa. In conclusione, possiamo dire che I'arte & fondamentale per
1"uvomo perché migliora la qualith della vita, permette di fantasticare
ed & un mezzo per esprimersi aperio e accessibile ad ogni persona.
La Redazione de La Finestra

SINDACATO PENSIONATI:
NUQVI ORARI

Dal primo gennaio il Sindacato Pensionati laliani (SP1 CGIL),
che ha sede in via Brusa 19 (tel. 0332 861164) sard aperto nei
seguenti orar:

Patronato INCA: lun. dalle 14 alle 18, merc. dalle 9 alle 12 ¢
dalle 15 alle 18, ven. dalle 9 alle 12.

Caaf (Ufficio Fiscale): mart. dalle 9 alle 12 e dalle 14 alle 18,
Per informazioni e tesseramento, la sede SP1 CGIL sara aperta
tutti i giorni, eccetto il venerdi pomeriggio, dalle 9 alle 12 e
dalle 14.30 alle 18,

YOGA E QI GONG A MALNATE CON IL CAVEDIO

I motivi che ogni anno portano pit persone a un corso di yoga sono
molti, C°& chi desidera risolvere qualche problema di salute o essere
sempre in forma e chi & atiratto dalla filosofia e dalla saggezza orien-
tale; ¢’¢ chi si avvicina alle pratiche yogiche per introdurle nella pro-
pria preparazione atletica ¢ chi nello voga ricerca il filo d*unione fra
due mondi di differente spiritualitd. E poiché
lo yoga ¢ in grado di soddisfare tutte quesie
motivazion cosi dissimili fra di loro & facile
intuirne la vastitd e la completezza, E’ bene
sapere che tutto cid che oggi circola con altri
e significativi nomi, dal training autogeno,
allo stretching, al pilates, allo zilgrei, a cento
tecniche di meditazione o di rilassamento,
tutto questo e altro ancora trova un riferi-
mento concreto nello yoga.

La richiesta maggiore viene comungue dalla
necessith di combattere lo stress, subdolo e
invisibile malessere che in qualehe modo ci
attanaglia tutti. L'origine dello stress non &
altro che una dissociazione fra corpo e men-
te, della quale, se analizziamo la nostra vita

di tutti i giorni & Facile rendersene conto, Da questo punto di osser-
vazione nessuna altra pratica o disciplina & pil efficace dello yoga.
Il significato stesso della parola yoga & “unione” e lo yoga innanzi
tutto ricerca I'unione fra corpo e mente,
Poche sedute sono sufficienti per mostrarci come queste tecniche,
basate inizialmente su posizioni statiche e su
una costante attenzione al respiro, tendano
allo scopo.
Da novembre a Malnate & possibile frequen-
tare corsi di yoga grazie alla Scuola yoga del
Cavedio, diretta da Adalberto Zappala, che
nel campo dello yoga & una delle voci pid
autorevoli in ltalia. L'omonima associazione
ha sede in via Libia 3 e pud essere consul-
tata per informazioni allo 0332.427707 e al
333.1960423. 1 corsi si tengono in una sala
della portineria di Villa Braghenti, dove la
stessa associarzione organizza anche un cor-
so di Qi Gong, altra affascinante disciplina
psico-fisica.

Aurora Ambrosiano
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MALNATE REGINA DEL CROSS

Gennaio ha riportato 8 Malnate la corsa campestre: la pil classica
delle specialita dell’atletica leggera invernale che vanta a Malnate
tradizioni nobili e radicate ormai nella storia dello sport cittadino,
Concentrate, per motivi organizzativi, nell’arco di soli quattro giomni,
due importanti manifestazioni si sono infatti svolte a sul nostri prati: il
Cross di Malnate, giunto alla 39° edizione, lo scorso 18 gennaio, e la
finale provinciale dei giochi studenteschi di corsa campestre il 21,

Il primo valide come 17 prova del Trofeo Lombardia di corsa campe-
stre riservato alle categorie giovanili, € stato organizzato dalla a.s.d.
Atletica Malnate e patrocinato dall’ Amministrazione Comunale.
Schierati ai nastri di partenza circa 500 atleti, provenienti da tutte le
province della Regione che hanno dato vita a gare agonisticamente
avvincenti e di ottimo livello tecnico.

| percorsi di gara, di lunghezza diversa a seconda delle categorie e
disegnati con perizia dal Prof. Alberto Cadona lungo 1 campi anco-
ra abbondantemente innevati, sono risultati altamente selettivi. Sono
cosi emerse, anche a causa delle avverse condiziom atmosferiche
della giornata, ottime individualita e, in generale, un buon livello di
preparazione di molti atleti.

Numeroso, partecipe e competente 1l pubblico, sia lungo 1l percorso
che sulle tribune dello stadio Nino Della Bosca. Insomma una bellis-
sima giomata di sport che ha ripagato gh organizzatori ed | numerosi
volontar degli sforzi profusi per rendere praticabili e sicuri i percorsi
gara in condizioni ambientali molto difficili.

Tra ghi atleti malnatesi, che hanno generalmente ben figurato in tutte
le categorie, spicea la prestazione di Riccardo Bergonzo che, con una
condotta di gara accorta ed
un finale in crescendo, si é
aggiudicato un prestigioso
6° posto nella categoria “ra-
garzl 19967, Buona anche
la prova di Laura Dal Zotto,
alla prima esperienza nella
categoria “cadeite”, prota-
gonista, malgrado | postumi
di un recente infortunio, di
una gara volitiva e piazzata-
si 20 in una gara agonisti-
camente molto intensa.
Mon hanno voluto mancare
all'evento il Sindaco, San-
= il consigliere Franco Francescotio, che hanno presie-

dro Damiani e

duto alle premia-
zioni richiamando
i valori che devo-
no essere alla base
dello sport giova-
nile.

La finale provin-
ciale di corsa cam-
pestre dei giochi
studenteschi  per
le scuole di primo
e secondo grado
avrebbe invece
dovuto svolgersi a
Cadrezzate ma, a
causa impraticabilitd del campo di gara, € sta-
ta trasferita a Malnate. Oltre 750 1 concorrenti,
provenienti dalle scuole di tutta la provincia,
che si sono cimentati su un terreno reso nsi-
dioso dal fango. Tutte le otto pare scolastiche
sono risultate combattute ed aleune di esito
incerto fino agli ultimi metri, mettendo a dura

Laura Dal Zotto e Clara Pigolotti

prova la resistenza des giovani atleti. Ottima,
in particolare, & risultata la prova delle cadet-
t¢ malnatesi Laura Dal Zotto, Martina Torta ¢
Clara Pigolotti che, piazzatesi rispettivamente
8a, 12a ¢ 167 nella propria gara, hanno por-
tato al 2° posto ¢ quindi alle prossime finali
regionali 'lstitute Comprensivo M. Sauro di
Malnate.

MNella categoria “allieve™ Gaia Pigolotti non ha
faticato a classificarsi al 2° posto nella propria
gara, seguita da Giorgia Tora e Giulia Deme-
tri, rispettivamente in 19a e 2 la posizione. Nella categoria maggiore
“juniores™ pit che apprezzabili il 7° posio di Fabiana Grammatico ed
il 15° di Martina Monaco atlete sicuramente non mezzofondiste ma
generosissime in una gara per loro inusuale.

La a.s.d. Atletica Malnate, nella speranza che questo tipo di iniziati-
ve contribuisca ad avvicinare un numero sempre crescente di giovani
alla pratica dell’atletica leggera, desidera rivolgere un caloroso rin-
graziamento a tutti coloro che hanno permesso il successo di que-
ste due manifestazioni @ il Comune di Malnate, che ha patrocinato la
39° edizione del “Cross di Malnate™, il gruppo Alpini,
che ha curato gli aspetti logistici, gli sponsor, per ['in-
dispensabile contributo economico fornito e | numerosi
volontari e simpatizzanti.

A.s.d. Atletica Malnate

N.B. Alla sezione “foto e archivi‘anno 2009 del sito
www.malnate.org potrete trovare bellissime istantanee
del Cross di Malnate

SPORT E ALIMENTAZIONE

Venerdi 6 marzo si € svolta nell’aula magna delle Scuole Medie di Malnate una serata organizzata dalla Consulta Sportiva sul tema
“sport ¢ alimentazione”. Relatori della serata il dott. Carlo ‘Guardascione, specialista in medicina dello sport & dlﬁmlngla oltre che presi-
dente dell’Associazione Medico Sportiva Varesina, € la prof.ssa Raffaella Gandini, insegnante di educazione fisica e tecnico nazionale.
Un’alimentazione equilibrata & fondamentale nella pratica dell*attivita sportiva di un giovane atleta, ma anche per la vita quotidiana, per
“affrontare muglm il dispendio energetico richiesto da allenamenti e competizioni, ma anche per prevenire 1'insorgere di malesseri. La
serata fa parte di una serie di iniziative che la Consulta Spamvapmpone allo scopo di diffondere una cultura dello sport che ne vnluﬂm'
gli aspetti educativi e di socializzazione, vera missione di tuite le associazioni sportive, in particolare quelle che operano con i giovani.
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Biodiversita. Un termine
sempre pil familiare anche
se non sempre chiaro nel
suo significato. In breve, 1a
biodiversita di un ambien-
te rappresenta la ricchez-
za delle specie animali e
vegetali che lo popolano.
Cosi un ambiente naturale
integro sard caratlerizza-
to da elevata biodiversitd,
viceversa in un ambiente
degradato essa sard molto bassa. Ed & purtroppo quest’ultima situa-
zione che coinvolge sempre pid pervasivamente anche il territorio
del nostro comune. Basta dare un’occhiata ai vari cantieri sparsi sul
nostro territorio per rendersi conto che, anche all’intermo di aree gia
pesantemente urbanizzate, continua incessante 1’azione di un'edi-
lizia attenta soprattutto allo sfruttamento della massima cubatura
disponibile che poco o nulla concede alle aree verdi. Né in questa
logica si distinguono gli enti pubblici che non esitano a lanciare pro-
getti che, nel nome della “pubblica utilitd™, quasi mai tengono in
considerazione la sotirazione di territorio naturale: esempi recenti
¢ molto discussi anche sulle pagine di questo giomale, sono i due
insediamenti scolastici proposti dall’amministrazione comunale ¢
il quanto meno discutibile e sovradimensionato cantiere della cassa
di laminazione per il contenimento delle piene del fiume Olona in
localitd Mulini di Gurone (promosso dall”amministrazione Provin-
ciale di Varese), che ha sconvolto e alterato le residue aree naturali
lungo il corso del fiume Olona. Tutto ¢id si traduce in una diffusa e
apparentemente inesorabile perdita di biodiversiti. E cosa centra il
giardino naturale con fa biodiversita? Centra, ¢ molto! 11 concetto
di giardino naturale nasce in Inghilterra {qui chiamato birdgarden,
letteralmentie “giardino per gli uccelli™) e si riferisce a quelle aree,
per lo pil private, progettate ¢ gestite tenendo conto si delle esigen-
ze estetiche e funzionali del giardino, ma curando con particolare
riguardo anche quegli aspetti che possono rendere il giardino acco-
gliente ¢ fruibile per il maggior numero possibile di ospiti selvatici,
siano essi uecelli, mammiferi, anfibi o insetti, Una delle peculiarita
fondamentali del giardino naturale & quella dell’utilizzo per il suo
allestimento esclusivamente di piante autoctone (cioé originarie dei
nostri luoghi), Queste infatti, a differenza delle costose piante oma-
mentali esotiche, olire ad essere perfettamente adatte al nostro clima
& naturalmente resistenti ai parassiti, sono riconosciute dalla nostra
fauna ed assiduamente wtilizzate come fonte di cibo (bacche, semi,
foglie,nettare). Inoltre & bene ricordare che piante come il Biancospi-
no, il Prugnolo o il Maggiociondolo (e molie alire) sfoggiano fiori-
ture che nulla hanno da invidiare alle pio blasonate piante esotiche,
In un giardinoe naturale che si rispetti non pud mancare un elemento
di grande valore naturalistico quale & uno stagno: se ben progettato
¢ realizzato infati esso diventerd il punto di riferimento di molte
specie anche poco comuni indissolubilmente legate all’acqua, come
le variopinte libellule o varie specie di rane e rospi, tutti animali che
costituiscono un'utilissima schiera di “insetticidi” naturali.

Malti altri accorgimenti si possono mettere in atto per accrescere la
biodiversita del nostro giardino {cassette nido per uccelli e pipistrel-
li, mangiatoie invernali, ecc.), e su questi argomenti sono reperibili
diverse guide. E” importanie sottolineare che la creazione di un giar-
dino naturale & un un'azione semplice ed efficace per contrastare la
perdita di biodiversitd, unazione di grande responsabiliti e sensibi-
lith nei confronti dei nostri compagni di viaggio selvatici, che non
mancheranno di ripagarei con "emozione del loro incontro.

GIARDINI NATURALI PER TUTELARE LA BIODIVERSITA

Alcuni siti informativi: www.cisniar.it (nidi artificiali e mangiatoie);

www.vivaipronatura.it (alberi e arbusti autoctoni). Molti testi e guide

sono facilmente reperibili online digitando “birdgardening™,
Samuele Ghielmi — LIPU, Lega Italiana Protezione Uccelli

Mel nostro territorio ¢i sono almeno 4 colonie feline, per un totale
di cirea 50 gatti, distribuite in diverse localita, di cui attualmente
& referente P'associazione A-mici randagi di Varese.

Le colonie feline sono gruppi di gatti ufficialmente riconosciuti
dalla legge che vivono in libertd in ambiente urbano, sterilizza-
ti, sani e controllati. Questi gatti sono protetti ed & vietato mal-
trattarli, allomanarli e sopprimerli. Spetta ai Comuni ed alle Asl,
con la collaborazione delle associazioni, procedere al censimento
delle colonie, alla sterilizzazione ed al controllo delle nascite. In
particolare a Malnate, la gestione delle colonie che si trovano
sul territorio ¢ affidata ai volontari dell’associazione sopracitata,
che fomisce loro il cibo e le cure necessarie. Per qualsiasi -
formarione, segnalazione e collaborazione, ¢i si pud rivolgere al
comune, all'Asl e alle associazioni stesse.
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SIAMO ALPINI E CI PRESENTIAMO

11 30 gennaio scorso si & tenuta ["assemblea annuale del Gruppo
Alpini di Malnate. Sono state rinnovate le cariche consiliari e 1'in-
carico di Capogruppo é stato affidato per altri tre anni ad Adriano
Bossi, che ha svolto la sua attivita con impegno e per questo va a lui
il ringraziamento del gruppo e rinnovata fiducia,

Ci siamo chiesti quali siano | motivi che portano oggi 100 Alpini
malnatesi, altri 316.000 in ltalia e nel mondo, pid 67.000 soci ag-
gregati - I" Associazione Nazionale Alpini ha 81 sezioni in Italia e
15 all’estero, per un totale di 4300 gruppi - a confermare ogni anno
la propria adesione a qualcosa che sulla carta appartiene al passato,
e cioe ad una associazione d"arma che riporta al periodo del servizio
militare. Forse anche a noi stessi a volte sfugge il valore di cio che
rappresentiamo, ¢ in qualche modo pensiamo che sia utile ricordare
e condividere con i cittadini di Malnate 1 motivi del nostro esistere.
Di certo abbiamo la cultura del fare prima che del parlare, che in
questo mondo sembra sia sempre pil spesso una raritd. Questa vol-
ta facciamo uno strappo alla regola raccontando in breve la nostra
storia ed il nostro modo di essere.

L’ Associazione Nazionale Alpini & nata '8 luglio 1919 con lo sco-
po di continuare quella fratellanza e solidarieta che avevano anima-
to e sorretto gl Alpini durante i terribili mesi della Grande Guerra.
La prima sede fu un ammezzato in Galleria Vittorio Emanuele, a
Milano, sopra il calTé Grand Italia.

Con il trascorrere del tempo, ¢ con il diminuito afflusso di reduci,
I"AMNA. ha gradatamente ampliato il suo carattere di associazione
d’Arma, inserendo la Solidariet ¢ la Protezione Civile fra i propri
scopi istituzionali. E questo dopo il 1976, sull’esperienza del soc-
corso portato alle genti friulane colpite dal terribile terremoto.
Oggi la Protezione civile AN.A. ¢ una splendida realtd che opera
sul territorio ed alla guale fanno riferimento le istituzioni locali e
nazionali, La “Naja” nel corpo degli Alpini ci ha insegnaio che la
montagna come la vita richiedono impegno, tenacia, compatiezza,

senso del dovere ed anche quello straordinario “spirito
di corpo” che significa solidarieta ed amore per il
prossimo. Sezioni e gruppi si adoperano nel
corso dell’anno per aiutare il prossimo, sulla
spinta del motto “Onorare | morti aiutan-
do i vivi", Ecco dunque gli Alpimi di-
venire in cento € cento paesi punto
di riferimento per "emergenza,
dare vita a imziative di soli-
darietd e di protezione civi-
le, accorrere in occasione di
grandi e piccole calamita,
partecipare a manifesta-
zioni pubbliche, raccogliere
fondi da destinare a istituti o
enti di assistenza, concorrere alla

raccolta di generi alimentan di prima necessita
indetta dal Banco Alimentare ¢ assistere opere missionarie in ogni
parte del mondo.

I “Valori Alpini™, quelli di uvomini che amano la loro patria e le loro
tradizioni, si esprimono anche nelle nostre canzoni: il canto alpine &
inscindibilmente legato all'immagine di un coro, dove tutti cantano
insieme ¢ dove ognuno contribuisee con le proprie esperienze alla
formazione dello spirito di squadra che contraddistingue il corpo
degli Alpini.

Chi si ritrova in questi valori, perché li condivide ¢ perché ha pre-
stato il servizio militare negli Alpini ¢ da noi benvenuto. Soldate lo
si & per dodici mesi, Alpino si & per tutta la vita!

Wi aspettiamo nella nostra sede di Via Monsignor Sonzini angolo
Via Guido Rossa, il venerdi sera dalle 21.00 o la domenica dalle
1100 alle 12.00.

1l Gruppo Alpini di Malnate

LA PASQUA DEI TESTIMONI DI GEOVA

I testimoni di Geova
commemoreranne  la
morte del nostro Signo-
re Gesl Cristo giovedi 9
aprile 2009, radunando-
si nella Sala del Regno
di via De Salvo 3 alle
ore 1930,

Per questa confessione
cristiana si tratta della
celebrazione pil impor-
tante, che trae origine

dal comando che Gesa stesso diede agli apostoli durante "ultima
cena: “Continuate a fare questo in ricordo di me”, Lo scorso anno
hanno assistito alla celebrazione a Malnate circa 200 persone, tra
testimoni di Geova e simpatizzanti, Come avviene in witti gli incon-
tri dei Testimoni, I'ingresso & libero ¢ non si fanno collette, Ogni
anno la Commemorazione della morte di Gesi viene celebrata dai
testimoni di Geova nel giorno in cui, secondo la tradizione, mori il
Figlio di Dio, corrispondente al 14 nisan del calendario ebraico,
La celebrazione avrd inizio con un canto e una breve preghiera,
Dopodiché un ministro di culto pronuncerd un discorso basato sulla
Bibbia che risponderd a domande come queste: Perché Geova Dio
mandd Suo Figlio sulla terra a morire per tutta 'umanitd? Cos"é il
riscatto di cui parld Gesli, e perché dobbiamo saperla? Cosa
comporta esercitare fede in questo provvedimento, e cosa pud
significare per noi? Come fece Gesi durante 'ultima cena,
saranno passati fra i preésenti pane non lievitato ¢ vino rosso,
che per i testimoni di Geova simboleggiano rispettivamente il
corpo e il sangue del Figlio di Dio. Infine, un altro canto e una
preghiera concluderanno la cerimonia, che durerd complessi-
vamente circa un’ora.
[ testimoni di Geova di Malnate vi invitano cordialmente a
unirvi a loro come osservatori per celebrare questa ricorrenza
annuale, Per ulteriori informazioni si pud contattare la locale
sede dei Testimoni di Geova al numero 0332 861131, il giovedi
e il venerdi dalle ore 20 alle ore 22 ¢ la domenica dalle 9.30 alle
11.30 e dalle 16 alle 18, E’ inoltre possibile consultare il sito
www.watchtower.org.
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A PROPOSITO DI DIOCLEZIANO

Carissimi leghisti, a proposito di Diocleziano, grazie per avermi
permesso di acculturarmi sulla nostra storia,

A proposito, invece, di dimissioni, un vostro giovane e brillante
politicante di professione si & dimesso a pochi mesi dall’elezione a
presidente dalla nostra Provincia, per spostarsi a Roma.

Ci vorrebbe qualche esempio anche per lui....Ma a parte le battute,
torniamao un po’ seri. Non so0 se il vostro articolo su Malnate Ponte
di dicembre 2008 (pag.10) si riferisca a tipi come me, ma |"iden-
tikit, non ¢ lontano, e comunque mi consente qualche semplice
ragionamento. Concordo con la necessitd di farsi da parte. Infatti,
ad elezioni perse, non ho cercato ruoli particolari all’interno del
Consiglio Comunale, né all"interno del novello Partito Democra-
tico e penso che il ricambio faccia bene e per riassumere, che la
scopa nuova scopi meglio di quella vecchia,

La mia professione & sempre stata un'altra, necessaria a far fronte
ai bisogni della mia famiglia, e la politica, con un’espressiong an-
che troppo grossa (ma mi viene solo quella), la passione.

Due sono state le condizioni per poterla vivere: la prima, la voglia
di esserci e la seconda 1l riscontro elettorale e quindi della gente,

Sono Mery e mi racconto. Ho 34 anni e nell’apri-
le del 2007 mi & stato diagnosticato un tumore
al seno. Improvvisamente mi sentii vaota perché
mai avrei immaginato che potesse capitarmi una
cosa simile, soprattutto nell’etd dei grandi pro-
getti, 11 mondo mi era crollato addosso ma, gra-
zie alla mia forza di volontd, all’amore ricevuto
da tutti 1 miei cari, alla competeniza ¢ all’umanitd
dimostratami dal mio oncologo, ho avuto la for-
tuna di guarire. Ora la mia vita & di nuovo piena di progetti per il
futuro, ¢ presto spero di realizzare 1l sogno pid grande, quello di
diventare mamma.

Una sera, spinta dal desiderio di aiutare tutte guelle donne che
stavano vivendo questa difficile esperienza, decisi di presentar-
mi all’ Associazione La Cittd delle Donne e mi sentii subito a mio
agio. Trovai delle donne che con grande passione dedicavano parte
del loro tempo libero a chi ne avesse bisogno. Con loro ho impa-

della prima e della seconda Repubblica.
Ho lavorato, ho credute in alcune cose e ci credo ancora ma non
ho mai pensato che le mie idee fossero le sole giuste ed il dubbio
con la ricerca, il confronto ¢ I'ascolto, mi hanno sempre accom-
pagnato.
Mi ritirerd definitivamente quando non proverd pil gusto per tutto
questo e penso che il raffronto giusto sia tra il buono e il cattivo e
non tra il nuovo e il vecchio. Per questo, sono curioso ed interes-
sato ad uno scambio con voi “pacatamente e serenamente™ (alla
Veltroni) lontano dal Consiglio Comunale, dalle Commissioni
consiliari, dalle inutili strategie paesane, perché mi diverto ancora
a pensare al mio paese,
D*altra parte, essendo voi al governo ed il Partito Democratico in
minoranza, avete tutto il tempo e la possibilitad di attuare i vostri
progetti.
Da qualche tempo mi capita che gquando mi offro al dialogo poi
nessuno risponda; se fosse cosi anche questa volta, mi sentirei un
po’ un “appestato che fa paura”™.

Cordialmente, (Minto Manini

INSIEME CONTRO IL TUMORE AL SENO

rato che & importantissimo parlare delle proprie paure per poterle
superare.La cosa fantastica & stato scoprire che nell’associazione
vi sono donne che avevano vinto 1l cancro e donne sane, accomu-
nate dal desiderio di fare del bene. Decisi senza alcun dubbio di
farne parte.

Ora le forze dell’Associazione sono indirizzate verso un nuovo
progetto di preveneione nei riguardi del tumore al seno rivolto alle
donne del territorio Malnatese dai 40 ai 49 anni. Ho raccontato la
mia testimonianza per sottolineare 'importanza della prevenzione.
Lo screening ¢ "anticipazione diagnostica sono 1 mezzi che noi
tutte abbiamo a disposizione per combattere 1 tumori sul nascere,
L' Associazione mira a diffondere la cultura della prevenzione, sot-
tolineando la necessitd di sottoporsi ad opportuni controlli periodi-
ci con lo scopo di arrivare a una diagnosi precoce, che ¢ il mezzo
pit efficace per guarire da questa neoplasia.

Evviva la Cittd delle Donne! Grazie per esserci.

Sono in programma grandi appuntamenti!!! Seguite tutte le nostre iniziative sul sito www.malnate.org

E’ possibile sostenere I"associazione anche con donazioni sul seguente conto corrente;

INTESA SAN PAOLO IT41 FO30 6950 4110 0000 7567 180, INTESTATO A * La citta delle donne™, Sede legale: via Volta,
13 - 21046 Malnate, Per informazioni: cittadelledonne@libero.it
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IN RICORDO DI BIANCA

Se chiedessimo a ciascuno di voi di dire con una parola cid
che era Bianca, quella parola sarebbe AMORE. Il suo amore
non penalizzava qualcuno per accontentare altri. Lei 'amore
lo moltiplicava e per questo ciascuno di noi ha ricevuto la sua
dose d'amore,
La sua vita & stata un atto d'amore continuo verso tutti, vissuto
con semplicita e umilta. Con quanta mitezza ha operato anche
in mezzo a tante incomprensioni, sapendo che solo da Dio do-
veva aspettare il premio promesso per quanto faceva; tulte le
opere di misericordia sono state da lei attuate,
Mentre la piangiamo per la sua partenza da noi, siamo sicu-
ri d'averla protettrice in cielo.Proprio per guanto Bianca ci
ha donato con il suo altruismao, il suo donarsi totalmente agli
altri, noi della Caritas di Gurone, che abbiamo vissuto con
lei questa esperienza, diamo la nostra disponibilita a prose-
guire sulla strada da lei tracciata, sebbene consapevoli che
la sua presenza non poird essere colmata pur con la nostra
massima dedizione a continuare nell'aiuto ai pil bisognosi.
Collaboratori gruppo Caritas Gurone

La Redazione di Malnate Ponte si unisce
alla Caritas Gurone nel ricordo di Bianca, che tra i
suoi tanti impegni, ha trovato anche un po’ di tempao
da dedicare a guesto periodico.
Grazie di cuore per I'esempio di amore
¢ abnegazione che hai offerto
con la Tua vita troppo breve.

La redazione tutta saluta con simpatia
Giorgio, che troppo presto ci ha lasciati.
Di lui serbiamo il ricordo del sorriso,
della cordialiti e della disponibiliti con
cui ci ha sempre accolii.

La posta della Redazione

Awviso ai lettori :
POESIE E NOVITA
Cari lettori,

considerato il gran numero di poesie che vengono inviate da
molti di Voi per la pubblicazione su Malnate Ponte, la redazio-
ne si & interrogata su come offidire a wtti i poeti malnatesi che
lo desiderino la possibilita di vedere pubblicati i propri versi,
Abbiamo cosi deciso di promuovere, grazie alla disponibilita
dell’ Amministrazione Comunale, un numero speciale di Mal-
nare Ponte (Macchie  inchiostro), a periodicitd annuale, in-
teramente dedicato a raccogliere tutte o comungue la maggior
parte delle composizioni che i invierete nel corso dell’anno.
Mon solo, accanto ai versi saranno pubblicati riflessioni e ap-
profondimenti nel campo della letteratura e dell”arte.
Contestualmente, P'ultima pagina di Malnate Ponte cambie-
ra la propria destinazione, permettendo |'introduzione di due
nuove e utili rubriche: la prima si intitolerd ‘Perché? e rap-
presenterd un breve spazio dove esperti o addetti ai lavori ri-
sponderanno agli interrogativi che Voi lettori ¢i invierete, su
argomenti che spaziano dall’attualitd di Malnate al pil ampio
contesto culturale. Per ogni numero sard scelta ¢ pubblicata,
insteme alla risposta, una o due tra le domande pit significati-
ve che perverranno.
La seconda rubrica che troverete sard invece una sorta di *ba-
checa” degli annunci: pubblicheremo con brevi ma completi
rifermenti tutti i principali eventi che si svolgeranno sul ter-
ritorio comunale o d’interesse per i cittadini che le istituzion
¢ le associazioni ¢i comunicheranno ¢ che non trovano spazio
nelle altre pagine,
Poesie, domande e notizie relative ad eventi dovranno esse-
re inviati all"indirizzo mail francymaurifigmail.com, oppure
tramite posta ordinaria all'Ufficio Relazioni con il Pubblico
del Comune di Malnate. MNella speranza di farVi cosa gradita,
aspettiamo le vostre lettere.

La Redazione di Malnate Ponte

DALLA LETTERA
DI PADRE FRANCO NASCIMBENE
DALLA COLOMBIA

e Il gruppo del cioccolato continua il suo cammino. In que-
sti giomi stiamo costruendo una macchina per toglier la buccia al
cacao che ci farebbe risparmiare due ore di lavoro ogni giorno.
Mei mesi scorsi ¢i sono arrivate una ventina di richieste di invio di
cioccolatini da parte di alcuni di voi. Vi chiediamo scusa se 1 nostri
tempi sono un poco lenti perche non siamo in grado di produrre il
cioccolato finché non ¢ arriva il denaro per farlo. Ad aleuni di voi ¢
gid arrivato il prodotto,ad altri arriverd in gennaio o in febbraio. Se
qualeun altro ne volesse ci avvisi. Stiamo inviando un minimo di
10 chili a 20 euro il chilo i cioccelatini dolei con zuechero di canna
& noccioline americane ed a 25 ewro il chilo di cioccolato puro da
sciogliere nel latte caldo per fare la cioccolata. Chi ne volesse per
Pasqua invii la somma corrispondente al copl0740371 a nome
di Collegio Missioni Africane vicolo pozzo 1 Verona,specificando
che & per il progetio cioccolato e che é da inviare a P.Franco Ma-
scimbene in Colombia. ... ... "

Durante il carnevale sard allestito uno spazio per la degustazione,
ulteriori informazioni sempre presso il gruppo amici padre Fran-
co.




N numeroso gruppo di Malnatesi che lo scorso gennato & andato in gita ira le nevi del Bernina.

Un momento dello spettacolo "Il Natale che verra”, messo in scena
dagli alunni e dalle maestre della scuola elementare
Bartolomeo Bay di Gurona,

Tra una scena e 'altra, | gruppi delle classi hanno cantato motivi
natalizi: accanto ad alcuni cantl in ftallano, | bambini sl sono esibitf
anche in ingua inglese.

A concludere la festa, improntata sul valori dell'amicizia, dell'amore,
della pace e della solidariets, l'esibizione canora della maestre, che
hanno intonato il celebre motive Oh happy days.

Sopra, il coloratissimo presepe che quest'anno ha fatto belfa mostra di
s¢ nell’atrio della scuola elemantare of Malnate.
Ogni particolare é stato realizzato dai bambini: compiimenti
per la fantasia e "originalitd con cul hanno saputo trasformare materiall
semplici e altrimenti destinati a diventare rifiuti in un vero capolavoral

Can Letton, nviste le vostre fotografie di Malnate e di Malnatesi
all"indirizzo mail francymaunigmatl.com.
Mei limiti dello spazio disponibile, saranno pubblicate,
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di Gabriele

Sorgente

del tuo zampillar

scorre la vita

Fremente cuore nutre di purezza
la mestosa cattedrale

Un balzo porta al torrente la
misteriosa acqua del pensiero
Sete puoi dormire il quieto sonno
Sorgente

non esaurire la wa fonte

nutri il pozze del sapere

e I"arsa via

diverra di nuovo fiume...

A mio papi
i Francesca Maing

Lilla, come una farfalla,
azzurro, come il cielo,

soffice come il burro,

giallo, come il sole,

e come un pennarello,

FOSS0, COME Un Cluote,

ciod il tuo amore,

blu, come il tuo colore preferito,

verde, come [' erba di un prato fiorito,

arancione, come un aquilone
che vola sereno nel cielo.

(uesto sei tu per me,
come ti immagino
nei momenti pit belli.
Ti voglio bene!!!

Pace, Amore e Rispetio
i Arianna Maimo

La pace, I'amore e il rispetto
danno al mondo un grande aspetto;
la pace, I"'amore ¢ il rispetto

fanno battere il cuore nel petto;

la pace, I"amore e il rispetto

fanmo diventare |"universo perfetto.

Stella alpina
di Enrico Berté

Cantavano gli alpini
mentre i sentieri

li allontanavano dall*Tsarco
e prime rocce di Dolomiti
erano al sole

lastre d’argento

non era un alito di vento
gid la roceia

fatta pii aspra

MOZZAVA | respiri

soltanto il sergente cantava
pesavano gli scarponi
fasce stringevano i garretti
gavette battevano

contro moschetti ¢ zaini
pesanti sulle schiene

Sorelle

di Graziella Codogno

Siamo nate da genitori con poco o niente ,
perd sempre stimate dalla gente.

Un dono prezioso essi ci han lasciato,

il rispetto e il bene che ci vogliamo!!
Quiesto brilla nei cuori come una stella.
Cingue punti d'incontro che si congiungon
al momento del bisogno.

L’importante & poter cosi continuare:
unite, battagliere e volendoci sempre un
mondo di bene!!

{qualcuno pensava a stella alpina
da poriare a figlie dell’oste

in libera uscita

da caserma a Bressanone)




